lh nelme zur Kenntnis, dass Yoga korperlich anstrengend ist und wie
Jede Sportart bei unsachgemdBer Ausfilrung zu Verletzungen fuhren
kann. Die Telinalme am Yoga-Unterricht erfolgt ouf eigenes Risko.
Fogende Regeln sind bei der Telnalme am Yoga-Unferricint zu
beachten:

. lch bestitige niermtt, dass ich korperlch fi bin und eventuel in den
lefzten & Monaten von einem Arzt fur Algemeinmedizin untersucht
wurde und damit an samtlichen Yogabungen, die ich Inier erlernen
werde, felnenmen kann.

2. Winrend des Unferricints werde ich den erfefen Insfrukfionen der
Yogalehrerin aufmerksam Folge leisten und die Ubungen entsprechend
den Instruktionen (befreffend Zedouer, Art, Atmung und Postion der
jeweiigen Ubung) ausfilnren und dobei nicht Uber meine physischen
Grenzen genen. Solte ich eine Instruktion nicht verstanden haben oder
die Ubung aus sonstigen Grinden nicht ausfilnren konnen, werde ich
mich auf die Yogamatte setzen und

nach Maglichikelt an der folgenden Ubung wieder telinehmen oder
vorab/ wanrenddessen wir der Yogalenrerin abgesprochen, wie ich
sonst verfanren kann.

lch verzichte hiermit m gesetzlich zuldssigen Ausmal> gegeniber Frau
Anna Steinig auf die Geltendmachung von jeglicnem Schadenersatz, der
mir bei der Telnalme am Yoga-Unterricht entstenen konnte.

lch habe den Inhalt dieser Erkldrung gelesen, verstanden und
zustimmend zur Kennfnis genommen.
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